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واللحم العظام طورا البشري التخلق وصف
: المقدمـة

 الرحيم الرحمن الله بسم   
آله وعلى محمد سيدنا على والسلم والصلاة العالمين رب لله الحمد

وبعد: الدين يم إلى بإحسان تبعهم ومن وصحبه
عملية وخلال (النطفة)، مرحلة من ابتداء البشري النمو الكريم القرآن ذكر

ْدتعالى: قوال رائع واضح سهل بأسلوب كلها الحمل َلقَ َنَا  ﴿وَ َلقْ للْْإِنسََانَ خَ ا
َلةٍ لمنْ ُثم12ّلطِينٍ(ٍ لمنْ سُلَ ُه ) َنَا ْل ْطفَةً جَعَ لكِينٍ(ٍ قَرَارٍ لفِي ُْإِن ُثم13ّمَ (

َنَا َلقْ ْطفَةَ خَ ّن َلقَةً ال َنَا عَ َلقْ َلقَةَ فَخَ ْلعَ َنَا مُضْغَةً ا َلقْ ْلمُضْغَةَ فَخَ َظَامًَا ا لع
َْإِنَا َكسَوْ َظَامَ فَ لع ْل ُه ُثمّ َلحْمًَا ا َْإِنَا ْأ ْلقًَا َأْإِنشَ َبَارَكَ آخَرَ خَ َت ّلهُ فَ َأحْسَنُ ال

لقِينَ(ٍ لل ْلخََا .]14-12[المؤمنون: )﴿14ا
ًا البحث هذا ويتضمن لطورين: وصف

العظام. . تكون1
الجنين. في العضلات . تكوين2

العظام تكون لطوري مناقشة يتضمن ثم (جنينية) معاصراة، بمصطلحاات
العمليتين. هاتين حدوث حدوث يصفان اللذين واللحم

:العظَام أولً: تكون
ًا المعاصراة العلمية المؤلفاات أوردات والعضلات العظام لتطور مفصلً، وصف

البشرية.
ًا تتطور ل فالعظام أو برنامج هناك بل كله، الجسم في واحد آن في مع

لتكونها. زمني جدوال
الداخلية، الذن عظيماات المثاال: هي سبيل على تكونها يكتمل عظام وأوال

للرجل الطويلة للعظام النمو مراكز تكتمل ل الجنينية) بينما المرحلة (خلال
مرحلة نحدد أن ذلك مع أكثر. ويمكننا أو الولداة من العشرين سن بعد إل

حين العظمي الهيكل انتشار مرحلة الجنين يدخل عندما للعظام مميزاة
السابع. السبوع الولى)في الغضروفي(العظم الهيكل يتكون
ً تحمل ل التي المضغة مرحلة من الجنين شكل ينتقل وبهذا ًا شكل إلى آدمي

للنسان. المميز العظمى الهيكل شكل عليها يغلب التي العظام مرحلة
الوسطى النسجة خليا طلئع مجموعة العظام، تكون عملية وتتضمن
الغضروفية والعظام الغشائية العظام من الضام) لكل الجنيني (النسيج

العلوي) والفك السفلي الفك (كعظام الأغشية بين العظام تتكون فحين
ًا مكونة الوسط النسيج خليا تتكاثف شكل على وتتميز الخليا، من أكداس

ًا نفسها حوال بدورها تفرز عظيمة، بدائية أو تعظم خلية ًا منبت للعظام، عضوي
ًا يكون عظمية، خليا تسمى بالخليا، العظام منبت يحيط بالغراء.وعندما أغني

تعظمه. مع العضوي العظام الكالسيوم) منبت (بترسب ويتمعدن
في المتكثفة الخليا باستثناء مماثل، نحو على الغضروفية العظام وتتكون
تكون أغضروفية جذعة شكل على أولً، تتميز فإنها المتوسطة الطبقة
).1-4شكل:  (انظر الغضروف لعظام العضوي المنبت



من الولى العظمي الهيكل فيتكون
محل العظم يحل ثم الغضروف،
النسجة من طبقة وتحيط الغضروف،

الغضروف- بنموذج أغشاء تسمى – الضامة
يغلف الذي السمحاق (أو الغضروف
للخليا خزان بمثابة ويكون العظام)،
الجذعاات أو الغضروفية (الجذعاات الصوال

النسجة.  هذه نمو العظمية) عند
العضلات خليا طلئع أن من وبالرأغم
مثلً) فإن الفلقاات (في تتجاور قد والعظام
الخليا تبدأ عندام بالختلف يبدأ تاريخها

الجنين في مختلفة أماكن إلى بالنتقاال
في تنتشر ل إنها ) إذ2-4 الشكل (انظر

الهيكل تكون بعد إل العظام لتكسو الجسم
الغضروفي. العظمي
الجنِينِي. الوسط النسِيج عن الطويلة الجسم عظَام وتنبثق

هذا خليَا وتتكَاثف
فِي النسِيج

فتتجمع الطراف،
التِي المنطقة فِي

العظَام. فِيهَا تتكون
الكثيفة الكتلة تلك ومن
عملية تبدأ الخليا من

التي النسجة تكون
النسيج فيا يتميز

أغضروفية. جذعاات شكل على الوسط
للغضاريف. العضوي المنبت نفسها حوال بدورها الجذعاات هذه وتفرز
هيكله الجنين يعطي أغضروفي نموذج ظهور التغضرف عملية عن وينجم

النساني. وشكله العظمي
النموذج ساق حوال عظيمة قلداة وتشكل الضام، النسيج عن الخليا وتنفصل

الغضروفي.
المغذية المواد عن لذلك نتيجة اللوعائي الغضروفي النسيج وينفصل

ًا، ويصبح المنتشراة، الغضروفية. الخليا وتموات نخري
النسجة من الوعائية والعناصر الضامة، النسجة خليا انتشار ذلك ويعقب
المجاوراة. الضامة
نفسها وتحيط عظيمة جذعة شكل على المنتشراة الخليا هذه بعض وتجتمع
الخليا تتكون وبذلك الفراز، حديث عضوي عظمي أغضروفي بمنبت

ًا ذلك قبل كان (الذي النمو الحديث للعظم العظمية ًا). نموذج أغضروفي
وتظهر كله، الجسم في موحد نحو على العظام تكون يبدأ ل أنه ومع

انتشار مرحلة يشهد السابع السبوع بالتعاقب. فإن العظمية النسجة
براعم في الطراف عظام نمو ويبدأ الجنين جسم في العظمي الهيكل
البتدائي التعظم مراكز وتظهر الوسط، النسيج خليا من الجنينية العظام



خلال والفك القص ) وفي3-4الشكل (انظر السابع السبوع خلال الفخذ في
).5-4  ،4-4 الشكل والتاسع. (انظر الثامن السبوعين

ًا البشري الجنين في العظام تكون عملية دونت وقد ًا تدوين العقود في جيد
الوسط النسيج من كل دور دراسة النسجة، علم في تمت الخيراة. وقد

العظيمة. والخليا العظام، وكاسراات العظيمة، والجذعاات
تطبيق الجنين، في والتمعدن الغضاريف ترسب مراحل معرفة سهل ومما

والعظام. بالغضاريف الخاصة الصطباغ اجراءاات
النامية العظام من العضلات) بالقرب (جذوع خليا طلئع وجود من وبالرأغم

بدء بعد يحدث العظام تكسو هيكلية عضلية روابط شكل على التميز فإن
).6-4 الشكل (انظر والساق العظام نهاياات في التعظم عملية

ًَا: مصطلح :العظَام ثَاْإِنِي
َنَا ﴿تعالى: قاال َلقْ ْلمُضْغَةَ فَخَ َظَامًَا ا .﴿لع
المضغة وأن المضغة، طور بعد يأتي العظام طور أن يبين القرآني النص هذا
هيكلية. عناصر لديها تطورات قد

المختلفة. المراحل لوصف محدداة مصطلحاات الكريم القرآن في ووردات
ًا الجنين شكل ويعتبر لكل المستخدم المصطلح اختيار أسباب من سبب

مرحلة.
المثاال: سبيل وعلى
النطفة. يشبه الذي مظهرها تفقد حينما علقة، النطفة تصبح

ًا مضغة، بالمثل العلقة وتصبح شكلها. في للتغير وفق
شكل يأخذ الجنين لن العظام طور يدعي المضغة يلي الذي فالطور لذا

الطور. هذا في العظمي الهيكل بانتشار العظام
بعد ينمو العظام طور أن إلى الكريمة الية (ف) في العطف حرف ويشير

قصيراة. بفتراة المضغة طور
ًا السادس السبوع حتى المضغة طور يستمر وبينما العظام طور فإن تقريب
الغضروفي. العظمي الهيكل بتطور السابع السبوع بداية في يظهر
رسوال أن عنه الله رضي الغفاري أسيد بن حذيفة روى المور هذه وحوال

ليلة، وأربعون ثنتان بالنطفة مر قاال: (إذا وسلم وآله عليه الله صلى الله
ًا إليها الله بعث [وعظامها) ولحمها وجلدها وبصرها سمعها خلق فصورها ملك

38[
أغيره عن يميزه الذي النساني المظهر العظام طور بدء في الجنين ويتخذ

"صورها". بكلمة ذلك الشريف الحديث يصف كما الجنة، من
من كثير أجنة عن البشري الجنين تمييز والربعين الثاني اليوم قبل ويصعب

ًا يكون أنه مع الحيواناات، وتبدأ )،7-4 شكل (انظر مظهره في بوضوح مميز
أجزاء إلى وتتحوال التخصص، في للجنين المتخصصة أغير الخليا بعض

متنوعة.  وظيفية
سطح للحيااة. ويصبح اللزمة وتهيئتها العضاء تكون العملية هذه عن وينجم

ًء أكثر الجسم ًا الطور هذا في ويتخذ العظام، طور في استوا أكثر مظهر
لذِي  الكريم القرآن في ورد كما استقامة ّل َلقَكَ ﴿ا َلكَ(ٍ فَسَوّاكَ خَ َد فَعَ

] .7[النفطار: )﴿7
ًَا: تكوين  العضلات: ثَالث

الفلقاات. من العظمي الهيكل عضلات خليا معظم تنشأ

http://aliman.org/agena/agena4.htm#_ftn38
http://aliman.org/agena/agena4.htm#_ftn38


(مجزء). فقري شكل على العضلي الجهاز ينمو لذا
التجزء هذا إلى البالغ النسان جسم في الجلدية العصاب توزيع ويشير

).8-4 الشكل (انظر العضلي
-4 الشكل (انظر الجنيني التجزء أصل إلى بدوره العضلي التجزء يشير كما

9.(
تنتقل النمو من السادس السبوع وبداية الخامس، السبوع نهاية وعند

ًا الولية الجلد وخليا الجسم، لهيكل الولية الخليا الفلقاات منطقة عن بعيد
الصلية.

البطن اتجاه في نموها ويكون المجاوراة، بالخليا وتتصل الخليا هذه تنمو ثم
العضلية. القسيماات لتشكل
 وأجزاء)epimeric( خارجية أجزاء إلى بدورها العضلية القسيماات هذه وتتجزأ
الشوكي. العصب من بفرع منهما كل  يزود)hypomeric( داخلية
( الخارجية الجزاء طبقة من ينشأ للظهر العضلي الجهاز فإن عامة وبصفة

epimeric(.
( الداخلية الجزاء من والضلوع البطن جدران عضلات تنشأ بينما

hypomeric(.
خلال جيداة دراسة الخلويا مستوى على العضلات تكون عملية درست لقد

العضلية للخليا البتدائية الخليا أن ذلك من الماضية. واتضح القليلة العقود
ًا تندمج ( عضلية أنابيب شكل تتخذ النوياات متعدداة مركباات وتكون مع

Myotubes(انظر)  10-4 الشكل.(
بعد ويحدث العضلية، والنابيب العضلية الخليا من كل باندماج النمو ويستمر
العضلية للخيوط تدريجي بشكل وتنظيم تأليف خلله أو مباشراة الندماج

Myofilaments،العضلية) في البروتيناات من وأغيرهما الميوسين  (الكتين
(اللياف) العضلية. أو الخليا هذه

ًا ولكنها البداية، في منتظم أغير العضلية اللياف ترتيب ويظهر تنتظم تدريجي
لعضلات النسيجي التنظيم بها يتصف التي العضلية اللياف من حزم في

تكونت التي العظام بغشاء العضلية الخليا هذه تتصل ثم العظمي، الهيكل
تلك يكسو الذي العضلي النسيج العظام هذه حوال مكونة الموضع هذا في

ملحظة ويمكن الثامن، السبوع وخلال السابع السبوع نهاية العظام. مع
في جلية بصوراة بدات وقد والرأس، والطراف الجذع لعضلات واضح تميز
ًا الجنين يصبح وبهذا الفتراة هذه الحركاات. بعض إحداث على قادر

 
سبق الكريم القرآن ذكر عام وأربعمائة ألف وقبل
كساء من يعقبه وما النسان جنين في العظام تكون

تعالى:  (العضلات) فقاال باللحم العظام
َْإِنَا ﴿ َكسَوْ َظَامَ فَ لع ْل  .]14[المؤمنون: ﴿ َلحْمًَا ا

عن أوتار بواسطة بالعظام العضلية اللياف اتصاال ويتم
بحزم العضلية للخليا القصوى النهاياات تشابك طريق
الضام النسيج المتكون. وهذا للوتر الضام النسيج
بالخليا المحيطة الخارجية بالقشراة بقواة يتصل الكثيف

سبق الذي العظام بغشاء كذلك يتصل العضلية. كما
تكوينه.



شكل على العظام داخل الضام النسيج حزم تنظمر فقد العظام نمو ومع
 ..Sharpey, Sftbersألياف: (شاربي) 

يمكن مكانها الضام النسيج عناصر وحلوال العضلية، الخليا تحلل أن ويلحظ
ًا لنا يقدم أن والصفاقاات. الوتار تكون كيفية عن تصور
في تحدث التي النمو عملياات تسلسل بدراسة يهتم النمائية الحيااة علم إن

لهذه العام التسلسل نموذج نلخص أن ويمكننا والعضلات، العظام تكوين
يلي: بما العملياات

منها تتشكل التي المتوسطة الطبقة فإن الهيكل عظام تتكون (عندما
بكساء وتقوم بطنية، أو ظهرية كتل هيئة على التجمع في تبدأ العضلات

.]39  [المتكون) العظمي الهيكل أجزاء
ًَا: مصطلح بَاللحم: الكسَاء رابع

الواضح (العضلات) شكلها واللحم العظام تأخذ ل
ًا الربعين في المعروف  .]40  [الولى يوم

السابع، السبوع في المعتاداة هيئتها في وتظهر
مختلفة محدداة مرحلة لدينا فتتميز الجنين ويشكل

السابقة المرحلة عن وتركيبها مظهرها في
(المضغة).

بكساء عنها تتميز أخرى مرحلة العظام مرحلة وتلي
فتتعدال جوانبه، جميع من باللحم العظمي الهيكل
بصوراة العضاء وتتناسق للجنين، الدمية الصوراة

السبوع نهاية في بالحركة الجنين يبدأ وبذلك أدق،
الثامن.

التركيب في العظام مرحلة عن متميزاة مرحلة وهذه
الحركة. على الجنين وقدراة والصوراة، والتناسق

الثامن. السبوع تمام إلى السابع السبوع أواخر من المرحلة هذه وتبدأ
).11-4 الشكل (انظر مباشراة، العظام مرحلة عقب وتأتي
ً القرآني النص جاء وهكذا باستعماال المرحلتين بين السريع التتابع على دال
بينها. يربط التي الحداث تعاقب يفيد (ف) الذي العطف حرف
ًا الكريمة الية وتشير لمرحلة نهاية تمثل باللحم الكساء مرحلة أن إلى أيض

عليها يدال الزمن من بفتراة النشأاة مرحلة بعدها لتبدأ الجنين نمو مراحل من
بين الزمن في والتراخي الترتيب على (ثم) الداال العطف حرف استعماال

بينها. يربط التي الفعاال
تعالى:  قوله في الكريمة الية عليه دلت قد ذلك وكل

َنَا ﴿ َلقْ ْلمُضْغَةَ فَخَ َظَامًَا ا َْإِنَا لع َكسَوْ َظَامَ فَ لع ْل ُثمّ َلحْمًَا ا
ُه َْإِنَا ْأ ْلقًَا َأْإِنشَ َبَارَكَ آخَرَ خَ َت ّلهُ فَ لقِينَ(ٍ َأحْسَنُ ال لل ْلخََا ﴿)14ا

 
 

ًَا: الخلاصة: خَامس
(العضلات) يبين العظمي) ولحم (الهيكل عظام مصطلحي إستخدام إن

التوالي. على والثامن السابع للسبوعين الرئيسية السماات بوضوح
هذين ويصفان العضلات، وتكوين العظام، تكوين بفترتي يتسمان وهما

الغموض.  عن بعيداة واضحة بلغة الطورين
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ًا أحرزوا الذي القدماء وبعض أرسطو أن من وبالرأغم المضمار هذا في تقدم
ًا أن إل المتسلسل، النمو مفهوم إلى أشاروا قد قد ملحظاتهم من كثير

البتدائية المراحل على تنطبق ل وهي الطيور، أجنة نمو وصف إلى استندات
في النسان خلق أن تعرف لم البشرية أن البشري. كما للتخلق الولى
).]41  [عشر( التاسع القرن منتصف بعد إل مختلفة بأطوار يمر الرحم

تفصيلي وصف أوال ليجد الكريم القرآن في يبحث أن المرء ويستطيع
تلك كثيراة بقرون سبق وقد النمو، وأحداث التخلق أطوار حسب للجنين

ًا إل إليها نتوصل لم التي المعلوماات من الكثيرين جهود طريق عن حديث
واللات الجهزاة أدق استخدام للنسان تيسر أن والباحثين. وبعد العلماء

الحاضر. عصرنا في إل للنسان تتوفر لم التي
الهوامش: 

صحيحه]      38[ في مسلم الحديث : 4/20.37أخرج عن     2645برقم  عنده آخر طريق وله ،
الكبير       المعجم في الطبراني وأخرجه كتاب    3044برقم  3/198حذيفة، في داود وأبو ،

ورقة:   الكبير     44/45القدر الجامع في واليسوطي حجر     1/8، ابن ذكره الفربابي وجعفر ،
الفتح   . 11/483في

]39   [PATIEN, HUMAN EMBERYELOGY, 3RD EDP 248 1968.

]40 . الولى]     الربعين بحث انظر

]41  . الجنة]       علم في تاريخية نظراة بحث انظر
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